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摘 要：优良的生态环境是人类赖以生存和逐步提高生活条件的基本前提，地球部分区域的生态环境存在脆弱性或者

趋于退化，而生态保护和生态修复是人类目前面临的艰巨任务之一．本文以“山水林田湖草是生命共同体”的论断为理

论指导，在流域尺度上探讨这一生命共同体各要素间的内在作用机制．笔者认为流域内这一生命共同体各要素是天然形

成的有机统一体，彼此之间有明确的区位分布和天然的空间配置关系，并且存在着相互促进和相互制约作用机制．流域

内该生命共同体各要素蕴含的资源禀赋突出，但资源总量有限，人类对所需资源的获取程度和生命共同体的分级响应则

体现了人类活动与生命共同体间的主要互动机制．只有当人类活动和这一生命共同体之间的相互作用是以相互增益作

用为主、能够引起双向的积极结果为导向时，才能使二者和谐共存、协调发展．为此，人类的一切生产活动都要有严格

的统筹性综合规划，而规划及其实施必须要综合考虑到生命共同体各要素的区位分布特征、空间配置关系以及彼此之间

的相互作用机制，同时人类活动的强度、频率和方式也必然要与生命共同体各要素的可持续发展目标相适应．
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Abstract： Good ecological environment is the basic premise of human survival and gradually improve living

conditions. Ecological environment in some parts of the earth is fragile or tends to deteriorate. So, ecological

protection and restoration is one of the arduous tasks facing human at present. Under the guidance of the scientific

conclusion that ’mountain, river, forest, field, lake and grass are a life community’, this paper probes into the

internal mechanism of each element of the life community at watershed scale. It is considered that the elements of

the life community are natural organic unity. There are clear relations of natural spatial allocation, as well as the

relations of mutual promotion mechanism or mutual restriction mechanism among the elements. In the watershed

scale, the elements of the life community contain outstanding resource endowments, but the total amount of resour-
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ces is limited. The degree of human access to the required resources and the hierarchical responses of the life

community reflect the main interaction mechanism between human activities and the life community. Only the

interaction between human activities and the life community changes to be oriented by the interaction of mutual

gain and by positive results, human and the life community can coexist harmoniously and develop coordinately.

To this end, all human production activities must have a strict planning and implementation of the planning must

be comprehensively considered in distribution characteristics, spatial configuration, and interaction mechanisms

among the elements of the life community. At the same time, the intensity, frequency and manner of human

activities must be adapted to the sustainable development goals of the elements of the life community.
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0 山水林田湖草生命共同体的科学内涵

2013年11月9日，习近平总书记在《关于〈中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决定〉的说明》中指

出:“我们要认识到，山水林田湖是一个生命共同体，人的命脉在田，田的命脉在水，水的命脉在山，山的命脉

在土，土的命脉在树．用途管制和生态修复必须遵循自然规律，如果种树的只管种树、治水的只管治水、护田

的单纯护田，很容易顾此失彼，最终造成生态的系统性破坏”[1]．这是“山水林田湖是一个生命共同体”概念的

首次论述．2017年7月19日，习近平总书记主持召开中央全面深化改革领导小组第三十七次会议，在通过《建立

国家公园体制总体方案》中将“草”纳入山水林田湖是一个生命共同体之中[2]．从此，山水林田湖草是生命共

同体的概念更为具体、充实，内涵更为完整．这一科学论断成为指导人类与自然之间建立和谐关系的重要原则，

对于统筹山水林田湖草的系统保护、有效管理、合理建设和科学治理具有重要指导作用．

许多学者已经从不同方面对山水林田湖草生命共同体进行了解读，探讨了“山水林田湖草是生命共同体”

原则的科学内涵和实践路径[2−5]，以及关于生命共同体生态保护的方法、技术和制度建设[2,6−7]；针对具体生态

保护修复案例，提出了以多要素综合、多部门协作、多渠道保障、多目标优化为核心内容的山水林田湖草“多

目标跨区联动”保护修复模式[8]．认为生命共同体各要素之间是普遍联系和相互影响的，不能实施分割式管理；

人类必须处理好人与自然、局部与整体、发展与保护的关系[1]．在自然资源利用和生态系统保护中要遵循系统

论的思想和管理方法[1,9]．

作为生命共同体的山水林田湖草有其存在的地理范围，由于所考虑的范围不同，山水林田湖草生命共同体

的空间尺度也会不同，比如，它明显存在着全球尺度、国际尺度、国家尺度、省域尺度、县域尺度等不同的尺度

范围，这些尺度的划分基本具有行政边界分割的性质；另一方面，根据自然地理特征，其空间尺度又可以表现

为气候带尺度、地貌类型尺度、土壤类型尺度等；如果以形成的天然系统来看，最基本的则是流域尺度．

流域是以河流为纽带、以整个汇流面积为区域形成的具有统一物质流、能量流、信息流的相对独立的天然

系统，是解读山水林田湖草生命共同体相互关系及相互作用机制的完整区域．2018年4月26日，习近平总书记在

深入推动长江经济带发展座谈会上强调：“要从生态系统整体性和长江流域系统性着眼，统筹山水林田湖草等生

态要素，实施好生态修复和环境保护工程”[10]．2019年9月19日，习近平总书记针对黄河流域生态保护和高质量

发展指出：“治理黄河，重在保护，要在治理．要坚持山水林田湖草综合治理、系统治理、源头治理，统筹推进各

项工作，加强协同配合，推动黄河流域高质量发展· · · · · · 黄河生态系统是一个有机整体，要充分考虑上中下游

的差异”[11]．从习近平总书记对中国这两个最重要的流域的生态系统保护和经济发展的指示中可以看出，山水

林田湖草这一生命共同体与流域有着紧密的关系．一个地区地表所有要素是构成其地表整个环境的必不可少的

组成部分，是物质流、能量流、信息流等传送和接收的紧密环节，是维护环境协调发展的根本所在．以往，对于

资源开采利用、环境保护及修复等，多是从山水林田湖草等单个系统或直接的时空相关的角度去讨论，而系统

地从流域的角度考虑各个要素之间相互关系的研究尚不多见．本文主要从流域尺度来探讨山水林田湖草生命共

同体的主要特性、内外作用机制及其表现形式，为以流域为单元的生态保护、环境修复和天人和谐发展的实践

提供理论支撑．

1 生命共同体各要素属性及配置关系

1.1 各要素的属性及其特色系统

以流域作为一个环境单元，山水林田湖草这六类生命要素的空间分布或者区域分布具有显著的差异性，同
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时在空间上具有规律性、连续性，构成了一个生命共同体．

山是由于地壳运动形成的具有较大地势梯度的立体物理形态，是岩石、土体等作为基础而形成的地形体，

随着海拔高度的升高，气温下降，当气流形成了降雨，形成了流域内的主要水源提供区域，尤其是在干旱区．同

时山体在水、重力、风等作用下为其他相关生命要素提供了发展的依附面、立身空间、成长动能、归宿场所，也

是流域内形成各种生态系统的物质和环境的基础．

水是流域系统内最为灵动的生命要素，它常常以地表径流的形式昭告着其生命体的存在．其数量大小受到

气候的强烈影响，其空间分布受到山体地形特征的控制；山体等地表入渗条件对其形体和量态有极大的影响，

也与太阳辐射强度等关系密切．流域中的水这一要素为流域内生态系统的生命要素组合体提供和传输必需的营

养品．流域中水体有多样化、多形态的表现形式，主要包括：降水、地表水、地下水、土壤水、泉水、积雪、冰

川以及冬季山体的雪被．在研究流域中的水体时，根据需要正确选择研究对象．一般情况下河水是贯通流域内

各要素的线状水体聚集体．作为生命共同体的水（河水），与赋存其中的各种生物群落一起构成了水（河流）生

态系统．

林是流域内依附在山体或者其他地貌单元上聚集生长的表生木本植物体系，依赖于山体或特殊地貌单元内

土壤中生命营养元素和水的供给，它受到气候和土壤水分含量的制约，也与山体地形属性有关．由于不同的林

种对土壤质地、土壤类型、土壤水含量及气候状况有着不同的适应能力，流域内林种会存在区域分异或者依地

貌单元的分异现象．林木种类在流域中常常随着海拔高程的变化而出现分异，具有较为明显的带状分布规律；

也会发生与山体或地貌单元的坡度、坡向以及地表物质岩性有关的分异现象．林是流域中生态系统的重要组成

成分，林木的种类、种群数量、空间配置与环境构成了森林生态系统．

田是因人类农业生产活动而逐渐形成的地表同类作物聚集生长的微地貌单元，它的形态特征、作物类型和

长势既受到自然因素影响，更受到人类活动的影响．随着人类从狩猎社会进化到农耕社会，田在流域中的面积

占比从无到有、且逐渐增大，直至近年来随着人地关系的和谐重构和城镇化建设，使得流域内田地面积占比逐

渐稳定或者略有减少．在流域内所有这六类生命要素中，田是后来者，是人类活动的印记，也是人类健康生活

和世代繁衍的重要支撑基础．田既为地块，也包含作物，二者一起构成了农业生态系统．

湖是地表相对低洼处水体的聚集场所，它的形成必须具备两个基本条件：一是洼地地貌形态，二是源源不

断的径流．此外，还有一些其他条件，比如湖泊水体边界下的沙土体和岩体的下渗能力足够小，以保持湖盆内

部的持续蓄积来水；湖泊的入湖总水量要大于出湖总水量，等等．近百年来，随着人类活动的加强，一些河川

径流被人工大坝拦截而形成水库，这些水库是典型的人工湖，其性质类似天然湖泊，应当归入湖的范畴．一方

面，人工修筑的大大小小的水库，在流域空间上增加了地表径流的蓄水点，使得流域内部的湖泊数量相对于天

然湖泊显著增加；另一方面，一些流域内由于对湖泊的围垦、填湖造地等，也会使得湖泊数量和总面积大为减

少．湖泊与其中的动植物、微生物等构成了湖泊生态系统．

草是流域中生命共同体中最为多见的植物类型，

也是最为普遍和顽强的植被体系，有土扎根，遇水发

芽．在山体、林下或者田边地头，都是其生长发育的

场所．干旱时枯萎、严冬时凋零，一旦雨水来临或者

春暖，它又会展现勃勃生机．草与草地及其他生物一

起构成了流域内草地生态系统．

1.2 流域内要素配置关系

流域内山水林田湖草生命要素彼此之间具有的关

系较为复杂多样，依据区位分布、地势响应、内在属

性等，大致可以分为邻里关系、依附关系、交叠关系、

嵌套关系、延伸关系等五大类（图1）．

邻里关系是生命共同体各要素中部分要素之间所

展现出的基本关系，它们在空间上表现为相邻而存，

相互从不穿插，彼此之间有共同的边界；在秉性上各

图 1 流域内山水林田湖草生命共同体各要素之间

的空间配置关系概览

Fig 1 Diagrammatic sketch of spatial distribution

relationship among the elements of the life com-

munity of mountain, river, forest, field, lake and

grassat the watershed scale
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自保持自有属性、互不干涉．草与湖、河与草、河与湖之间通常呈现的是比较典型的邻里关系．

依附关系表示生命共同体中某一要素以另一要素为其生命依托，是其存在的基础，作为生命共同体的并列

要素，各有各自的特有属性和生态系统，是大自然丰富多彩的体现．“人的命脉在田，田的命脉在水，水的命脉

在山，山的命脉在土，土的命脉在树”[1]，充分说明了这种关系．

交叠关系是生命共同体中两个要素各自在分布空间上可以部分重合，在重合空间内两类生命共同体的各自

属性保持不变，但二者可以和谐共存、共同成长，如草和林的生长区常常可以部分交叠，表现出林下有草、稀

树草原等景观特征明显的空间分布关系，形成鲜明的交叠关系．

嵌套关系是指生命共同体中一个要素在空间上可以被另一要素包围，呈嵌套状，其中被包围者对于空间或

者地形的依赖性更强．如湖可以被田地包围，也可以被林地或者草地包围，湖中的岛屿上又分布着林地或草地，

在形成空间上展现出嵌套关系．

延伸关系表示生命共同体中某一个要素向另一个要素在空间上适度推进且属性发生部分更替现象，随着时

间的变化，这种现象具有可逆转性，即能够发生反方向的适度推进且属性发生部分更替．如湖与河水、湖与滨

湖草地之间通常会展现出这类关系．当湖泊萎缩时，原有的滨湖三角洲或者河口处则转化为河流地带，表现为

河流推进、湖泊后退的延伸关系，其他无河流注入的湖滨则通常可以转化为草地，表现为草地推进、湖泊后退

的延伸关系；而当湖泊扩张时，湖泊向入湖河流的上游方向延伸、同时以滨湖区替代河水注入处的河口区或者

河流三角洲区域，表现出河流后退、湖泊推进的延伸关系，湖泊周边的草地则又会被滨湖占据，表现为草地后

退、湖水扩展的延伸关系．

认识山水林田湖草生命共同体各要素之间的空间配置关系，可以增进对于生命共同体的整体性、依存性和

联动性的认识，有利于在流域的系统规划、生态保护、环境修复等可持续发展理念的实践中遵循自然规律，达

到人与自然协同发展的目的．

2 生命共同体的资源禀赋

山水林田湖草是生命共同体的组成要素，也是流

域系统中的自然资源区块，人类赖以生存的重要自然

资源蕴含在这些不同的区块中．生命共同体诸要素各

有其特色的资源禀赋（图2）．

流域内的自然资源随着流域内生命共同体诸要素

区位分布的不同而有所不同，对于人类社会来说，土

地资源是农业发展的基础，成为重要的农业资源禀赋

之一，其资源链包括水田、梯田、坡地等，或者粮田、

菜地、果园等，这些都是生命共同体田这一自然区块

的重要组成部分．此外，生长于田地中的优势作物、特

色作物、稀有作物及药用作物等，又构成了农业资源

中的次级资源链．

生命共同体中的林和草则分别蕴含着林业资源和

草业资源，构成了植被资源大类，是流域内生命共同

体初级生产力重要的组成部分．支撑着动物和微生物

的生存，其中的动物无论是人工养殖的还是天然繁衍

的，共同构成了林草区块内的动物资源链．依赖于林

草资源的畜牧业是人类社会食物多样性的重要组成．

图 2 山水林田湖草生命共同体各要素的典型资源

（包括共有的核心资源和特有的典型资源）示意图

Fig 2 Diagrammatic sketch of typical resources of

the elements in the life community of mountain,

river, forest, field, lake and grass

水是生命共同体中极为重要的构成要素，是流域生态系统不可或缺的生命元素，林草无水即枯萎，粮田无

水则荒芜，湖盆无水则不成其为湖泊．显然，林田湖草各要素都不能缺少水，而生存于林田湖草区块中的高等

动植物和水生生物更是终生依赖于水．流域生命共同体中的水，其本身就是珍贵的资源，随着人口的增长和畜

牧业的发展，流域内水资源安全问题成为当代人们极为关注的科学问题之一，也是对人类社会生产生活影响极
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为深刻、极为敏感的要素之一．依据水体在流域内的不同表现形式，除了水体本身作为珍贵资源外，它还有内

在赋存的伴生资源，比如河水和湖水中常常蕴含着多样的水生生物资源，干旱区流域内的湖泊具有丰富的盐矿

资源；寒冷区流域的山地积雪是很好的滑雪旅游资源，也是研究气候变化的珍贵资源，等等．所以，水资源及其

内在伴生资源一起构成了以水为核心的资源链，在生命共同体六要素中具有不可或缺且丰富多样的资源禀赋．

流域是以分水岭为界而划分的地貌单元，因而分水岭是流域中任意一个横断面两端的高点，显然，流域内

山水林田湖草生命共同体中最为显著的就是山，地势梯度变化最大且最有气势的也是山，林田湖草或环抱于

它、或依附于它．山有整体规格，也有局部格调，对于以分水岭为山脊的山，往往具有跨流域的特性，通常是半

壁山体属于此流域、而其余半壁则归为彼流域．从不同的视角观察其形态有别、从不同的季节观察则其景色迥

异．倘若关注其局部，则有山崖、山谷、山坡、山峰、山洞等微地貌形态，构成了形态各异的地貌景观，成为现

实或潜在的旅游资源．此外，山体结合其他生命共同体则可形成多种复合景观，也会成为现实或潜在的旅游景

观．山体内往往埋藏着多种矿产，蕴含着丰富的自然资源．因此，山的资源禀赋更为丰富多样．

山水林田湖草生命共同体既是生态系统的统合体，也是资源禀赋的聚合体，因此，合理利用资源，是生态

系统保护的任务之一．

3 生命共同体各要素间的作用机制
鉴于山水林田湖草生命共同体各要素之间在区位

分布、空间配置和资源禀赋方面存着密切的相互依存

关系，因此，它们彼此之间必然存在着直接的或间接

的相互作用，而且，这些相互作用会有正向的，也会有

反向的，其作用机制必然存在差别．考虑到两个因素

之间最基本的作用机制就是正面的积极影响和负面的

消极影响，这里分别称作为相互促进机制和相互制约

机制．天然状态下，山水林田湖草生命共同体各要素

间相互作用的本质要么体现出的是相互促进机制，要

么体现出的是相互制约机制，当然，随着条件的变化，

这两种相互作用机制也会发生转化．山水林田湖草某

个要素与其他要素之间的作用关系如图3所示，两个

要素之间的连线表示其间具有相互作用，如果沿这条

连线由此及彼作为施加对方的促进机制，那么由彼及

此则是承受对方的制约作用．此外，图3也展示了山水

林田湖草各要素作为地球圈层的归属．下面主要分析

流域内生命共同体部分要素之间这两种作用机制的主

要表现形式和转化特征．

图 3 流域内山水林田湖草生命共同体各要素之间

相互作用示意图

Fig 3 Diagrammatic sketch of the interactions

among the elements in the life community of

mountain, river, forest, field, lake and grass at

the watershed scale

3.1 山与水的相互作用机制

山体表面的地势特征及其空间变化，除了地质时间尺度中地球内营力作用下形成的岩性控制外，还受到地

貌时间尺度内地表径流（包括地下径流）的长期作用，从而引起山体地表形貌的被侵蚀改造．地表径流侵蚀山

体表层的岩土物质，在流域中造成水土流失，这类水力侵蚀作用导致山坡地表土层变薄、土壤肥力降低；引起

沟道因溯源侵蚀而向上游延伸、因侧向侵蚀而向两侧展宽，山体地表地形因之而变得破碎．显然，这类作用是

水对于山的制约作用．

同时，山（体）对于水（流）也有明显的控制作用，比如，山体地形、岩体类型及其胶结固结强度等，对于

地表径流的形成、河流沟系网络的空间分布和主河道的走向都具有决定作用；山体表层物质的类型及其致密性

对于径流的侵蚀能力也有明显的影响．从是否有利于人类的角度看，山对于水的作用机制有正有负，可以呈现

制约机制也可以呈现促进机制，需要对具体事例进行具体分析，不能一概而论．

3.2 水与林、草、田的相互作用机制

水与林、草、田彼此之间的正、负影响都是显而易见的，也存在着明显的相互制约机制和相互促进机制．适
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时和适量的降水、充足的土壤水，或者有河川径流对地下水源源不断的补充，这些都有利于林、草的生长发育，

有利于田地耕作和庄稼的生长，这些都是水对于流域中的林、草、田的正向影响．流域中当流水输送自坡地的

泥沙和养分至流域中下游发生沉积时，则会使沉积区的地形发生填洼、淤平和河口陆地外延，由此形成的平坦

土地肥力高、保水性好，有利于良田建造和便利于耕作，也有利于农作物、林木、草被的生长，都展现着水对

林、草、田的正向影响．这类正向作用展现出的是水对林、草、田的促进作用机制．

相反，流域内缺水导致的干旱使得林、草和农作物生长减缓甚至枯萎，破坏性大暴雨和极端天气下的冰雹

往往毁伤林木、冲毁草地农田、毁损农作物等；另外，山体长期遭受水流的坡面侵蚀及沟道侵蚀使得当地的森

林、草地、农田分布区熟土层变薄、土壤肥力下降、土壤结构退化、连片面积趋于变小，大块林地、草地、田地

因沟道分割而逐渐破碎化．这些情景都是不利于林地、草地和田地正向演进的负面影响，这类作用实际上反映

的是水对于林、草、田的负面影响，即水对林、草、田的制约机制．

流域中林、草、田的分布配置和各种植被的发育程度也对水的分配和径流的形成有正向和反向的影响．茂

盛的林草和农作物有利于截留部分降水使之入渗于土壤，部分入渗土壤的降水通过地下水再慢慢回补河川径

流，其直接影响就是延缓了地表径流洪峰的形成时间、相对拉平了地表径流过程曲线（削峰填谷），减小了流域

内众多支流及主流的径流量变幅，使河流径流量变化趋于相对平稳，这一过程有利于提高地表水资源的利用效

率、有助于河岸稳定性的自我维持，从而增进了河流健康．从这一意义看，林草的发育和田地农作物的种植对

于水在流域中的时空分配和河流健康的影响是正面的，这种作用展示的就是林、草、田对水的促进机制．

当然，流域中林、草、田在特定条件下也会对水产生严重的负面影响．比如，干旱、森林火灾、病虫害等原

因引起的森林退化、草地退化甚至沙化、农田裸露等，会导致流域内相关生态系统严重受损，在流域出现暴雨

时难以有效延缓径流形成时间及相对拉平径流过程曲线，结果是山洪暴发、水质恶化，进一步造成水生态受损．

这类现象是林草田恶化对水的负面影响，展现了林、草、田对于水的制约机制．

此外，山与湖、水与湖、山与林草、湖与林草等生命共同体要素彼此之间也必然存在着正向积极影响和负

向消极影响，而且积极或消极的影响程度多样，机理复杂，这些要素彼此之间的相互作用是客观存在的、是不

以人的意志为转移的，并且总是蕴含着相互制约或者相互促进作用机制．

4 人类活动与生命共同体互动机制

山水林田湖草是生命共同体，是流域环境和谐发展的有机集合体，它们除了彼此间具有特定的内在作用机

制外，还与人类活动之间存在着各种互动机制，从二者的主从关系来看，大致可分为人类主动式互动机制和人

类被动式互动机制．

4.1 人类主动式互动机制

人类要生存和繁衍、人类社会要发展，势必要向

环境获取各种资源，除了阳光和空气外，几乎所有的

物质资源都要取之于山水林田湖草这一生命共同体．

依据所获取的资源对生命共同体的影响程度，以及生

命共同体可以持续更新或者补给的能力，可以将获取

方式分为增益性获得式、平衡性获得式、掠夺性获得

式和破坏性获得式（图4）．

增益性获得式是指人类获得自然资源时在有利于

人类自身的同时，还有助于山水林田湖草生命共同体

本身的发展，达到互动双方同时获利、共同增益的效

果．平衡性获得式是指人类获得自然资源时自身获益，

但对山水林田湖草生命共同体本身既无明显的益处也

无明显的害处，对生命共同体的分布、数量等的现状

图 4 人类获取山水林田湖草蕴含资源的方式概览

Fig 4 Obtaining resources modes of human from

the life community of mountain, river, forest,

field, lake and grass

和未来演变趋势几乎没有影响．掠夺性获得式是指人类获得自然资源时对山水林田湖草生命共同体本身造成了

难以完全恢复的损害，导致其不同的资源禀赋差异性降低，其中部分资源可以缓慢恢复，但难以达到曾经的初

值．破坏性获得式是指人类获得自然资源时对山水林田湖草生命共同体本身造成了不可逆转的破坏，导致其资



第 3期 王随继，等：流域尺度上山水林田湖草生命共同体内在机制分析 319

源禀赋发生断崖式降低，部分资源明显枯竭．上述分类主要是考虑到人类对生命共同体的影响程度，如果只考

虑正面影响和负面影响，则人类主导的与山水林田湖草生命共同体之间的互动关系可以归结为两大类，即可持

续性获得式（包括增益性获得式和平衡性获得式）和非持续性获得式（包括掠夺性获得式和破坏性获得式）．

作为不可再生资源的矿产资源的开发会引起地下资源的逐渐减少甚至枯竭，也会造成山体生态景观被破

坏，甚至引起水体局部或大范围发生污染．适量的砍伐林木会使得林木有序更新，但大量无节制地砍伐则会导

致森林景观被破坏、林业资源严重消减．牧业的过度发展会使得草地过载，从而引起草地退化甚至沙化，导致

环境趋于恶化．人类活动区域水的过度利用及浪费会引起流域其他区域水资源短缺，从而造成生态灾难．农业

生产过程中过度使用化肥则会加剧水体富营养化，过度使用农药则会引起环境和水体污染．山体陡坡中开荒造

田虽然会增加粮田面积，但会引起严重的水土流失．随着流域内人类活动对自然资源的需求增大，则会发生因

为过度攫取自然资源而导致发生各种灾害，这是生命共同体对人类不智行为的反制作用．这些互动呈现着非持

续性获得式作用机制．

人类认识到山水林田湖草生命共同体的脆弱性，也认识到人与自然需要维持和谐关系才能使二者持续共

生．人类作用于生命共同体的活动方式在近年来有所改变，一些新的资源环境保护措施和生态恢复措施逐步实

施，比如，坡地退耕还林还草，荒地沙地植林种草，节水型农业生产活动，减少合成农药或采用可降解农药，水

资源的水质维护和用水量的科学调控，矿区生态恢复和脆弱地带环境修复，等等，在获取生产生活所需的自然

资源的同时，展现了人类活动对山水林田湖草生命共同体的增益作用，维护和增进了其和谐性、协调性和可持

续性．这些互动呈现着可持续性获得式作用机制．

4.2 人类被动式互动机制

人类被动式互动机制是指人类活动与山水林田湖草生命共同体之间的互动关系是由自然主导的、人类被动

因应的互动作用方式．

流域系统中自然主导的与人类活动的互动主要指突发的自然灾害等现象，比如，山体滑坡、突发洪水、森

林火灾、农作物虫害、农田涝灾、草场虫害，此外，还有一些渐变的草地退化、生物入侵、植被种群退化、生态

系统恶化，等等．这些作用机制不同程度影响人类生存及生存质量，是山水林田湖草生命共同体资源禀赋的自

我消减，是对人类社会的消极影响．

对于这种人类被动式的部分作用机制，人类不应该总是受制于自然而无所作为，而要主动求变，即变被动

为主动，进行必要的预判和监测，制定适宜的防治措施，最大限度地消除各类潜在的不利影响．当然，这些措

施必须遵循自然规律，统筹山水林田湖草生命共同体的系统性、整体性．对于大型山体滑坡等难以避免的自然

灾害，则要利用现代科学技术，构建监测体系，在预判预警的前提下，采取必要的回避措施，最大限度的减少

损失．

5 结 语

流域内山水林田湖草生命共同体各要素之间是天然形成的有机统一体，彼此之间有着明确的区位分布和天

然的空间配置关系；彼此之间也必然存在着相互促进作用机制或者相互制约作用机制．其各自蕴含的资源禀赋

独特，而对所需资源的获取和山水林田湖草生命共同体的分级响应则体现了人类活动与生命共同体互动机制．

只有当人类活动和山水林田湖草生命共同体之间的互动真正变为相互增益作用为主时，才能使二者和谐共

存、协调发展．人类作用于这一生命共同体的一切活动需要以能够引起双向（人对自然和自然对人）的积极结

果为导向，为此，一切生产活动都要有严格的、统筹性的综合规划，而进行规划和实施规划时必须要从整体出

发、综合考虑到山水林田湖草生命共同体的相对区位分布特征、空间配置关系，以及彼此之间的相互作用机制，

同时人类活动的强度、频率和方式必然要与山水林田湖草生命共同体的可持续发展目标相适应．
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